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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные
1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

· в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

· в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

· в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

· в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, 

· принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

· в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

· в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.

2. овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся:

· в расширении знаний правил коммуникации;

· в умении решать актуальные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);
· в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, опасения, завершить разговор;
·  в умении получать и уточнять информацию от собеседника;

· в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность и т.д.

·  в умении адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
3. способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся:
· в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия, обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;

· в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;

· в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

· в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;

· в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;

· в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.

4. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
· в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

· в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;

· в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

· в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;

· в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

· в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.
Метапредметные результаты освоения курса:
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Раздел «Нравственно-патриотическое воспитание» (6 ч.)
«Родные люди, родственные отношения» 
Воспитание уважения и любви к родителям, родной земле и истории своей семьи.
«Ты и твоя семья»
Почему необходимо помогать своим родителям? Твои семейные обязанности по дому. Режим дня, труда и отдыха.
«Права и обязанности в семье»
Права и обязанности членов семьи. Семейные роли. Поведение в быту.

«Россия – моя Родина»
Представления о своей стране. Развивать интерес и уважение к людям, их деятельности, культуре. Воспитывать азы гражданственности, патриотизма. Главные ценности нашей жизни (дом, семья, Родина...).
«Символы страны, области, района»
Понятия Родина. Государственная символика (герб, флаг, гимн).  Значение и история происхождения.
«Символы страны, области, района»
Формирование краеведческих знаний об области, районе, селе в котором живет обучающийся. Рассмотрение инфраструктуры (услуги) города, района.
Раздел «Культурно-эстетическое воспитание» (8 ч.)

«Ты и твои товарищи»
Кого можно назвать другом и товарищем? Правила общения мальчиков и девочек. Правила товарищества и помощи. Как уметь оценивать свои поступки и поступки своих друзей?

«Как люди становятся плохими?»
Понятие о человеческих пороках: лжи, зависти, эгоизме, лени. Признаки проявления хвастовства, самовлюблённости, наглости, эгоизма.  Как нужно поступать, в различных сложных ситуациях?

«Характер человека создает его судьбу»
Что такое характер? Чем он отличается от темперамента. Виды темперамента. Влияние характера на отношения с окружающими. Как воспитать характер?
«Как преодолеть свои недостатки?»
Преодоление лени. Как преодолеть эгоизм? Умей делать добро. Что такое честность? Почему нельзя лгать?
«Умеете ли вы выражать эмоции»
Эмоциональное здоровье. Как сдержать негативные эмоции и не вступить в конфликт? Виды эмоциональной разгрузки. Депрессия и её влияние на состояние человека.

«Культура поведения» 
Что такое культура поведения? Хорошие манеры и знание правил этикета.   Культура поведения в общественных местах, школьный этикет. Грубость, невыдержанность – проявление бескультурья человека. Как вести себя при встрече.
«Этикет общения»
Формирование культуры и навыков эффективного общения в системе девочка-девочка, мальчик-мальчик, мальчик-девочка.

«Конфликты и компромиссы»
Виды конфликтов. Развитие представлений о житейских конфликтах, навыков конструктивного разрешения конфликтных ситуаций. Влияние конфликтов на психологический климат в коллективе.
Раздел «Формирование навыков здорового образа жизни» (9 ч.)

«Твоё здоровье. От чего оно зависит».

Что такое гигиена. Правила соблюдения личной гигиены. Правила здоровья. Причины заболеваний.
«Что мы едим?»
Правила правильного питания. Выбор продуктов питания и рацион. Влияние еды на здоровье человека.

«Мальчики и девочки такие разные»
Особенности развития организма детей. Трудовые обязанности, умение распределять по силам.

«Здоровый образ жизни»
Режим дня. Значение закаливания, спортивных упражнений, занятий спортом.  Опасности перегрузок.
«Курению – НЕТ!»
Вред курения и его влияние на организм.
«Осторожно! Алкоголь!»
Вред употребления алкоголя и его влияние на организм.
«Я выбираю жизнь!»
Вред употребления наркотиков и других ПАВ. Их влияние на организм.
«Вредные привычки и семья»
Образ жизни в семье. Положительное и негативное влияние его на ребёнка. Создание правильного образа жизни. Формирование привычек ЗОЖ.

«Опасные заболевания»
Туберкулёз, ВИЧ-инфекция. Пути заражения. Симптомы.  Опасность заражения.

Раздел «Гражданско-правовое воспитание» (7 ч.)

«Закон и подросток»

Что такое закон? Главный закон страны. Мораль и законы.
«Правонарушение и наказание»

Понятия: Поступок-проступок-преступление. Возраст уголовной ответственности. Преступление и мера наказания. Разница между административной и уголовной ответственностью. Комендантский час.

«Устав школы. Я и дисциплина»

Правовая грамотность (права и обязанности школьника). Что такое дисциплина? Развитие рефлексии собственного поведения на уроке и во внеурочное время, осознанного отношения к соблюдению дисциплины, формированию мотивации и навыков самоконтроля. Ответственность за дисциплину в школе.

«За что ставят на учет в полицию?»

Постановка несовершеннолетних на учет ВШК, КДН, ПДН. За что и зачем? Негативные факторы влияния на его будущее.

«Конвенция «О правах ребенка». Декларация прав ребенка»

Права ребенка, гражданина (выдержки из конвенции и декларации). Как государство может защитить права ребенка? Жестокое обращение, его виды. Куда и к кому обратится за помощью?

«Твоя уличная компания. Как попадают в преступную группу?»

 Как попадают в подобные компании и их дурное влияние? Как избежать возможности быть втянутым в такую группу? Как можно сказать «нет» под натиском группы. Давление среды. Отказ от предложений: попробовать сигарету, алкоголь, наркотики.  Личное мнение, своя точка зрения.

Раздел: «Профориентация» (3 ч.)

«Выбор профессии»

Что такое профессия?  Современные профессии. Рынок труда - востребованные профессии.

«Выбор профессии»

Трудности профессионального самоопределения (классификация профессий для ориентации в мире труда, алгоритм выбора профессии).

«Мой опросник»

Тестирование и анкетирование по выбору профессий. Анализ тестирования и анкетирования.

Раздел «Правила безопасности жизнедеятельности» (1 ч.)
«Мы и дорога» «Азбука безопасности»
                    Что такое ДТП? Как предотвратить ДТП?

Правила безопасности на дороге и в транспорте. Регулирование дорог, разметка. Движение велосипедистов. Ответственность за нарушение норм дорожной безопасности. Управление несовершеннолетним транспортом (ответственность).Правила личной безопасности. Безопасность в повседневной жизни, на дороге, водоёме. ЧС природного характера. Правила безопасного поведения в различных ситуациях.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы «Шаг за шагом» в 1 классе

34 часа (1 час в неделю)
	№

п/п
	Раздел/темы 
	Формы организации
	Виды деятельности

	  Раздел «Нравственно-патриотическое воспитание» (6 ч.)

	1. 
	«Родные люди, родственные отношения».
	Беседа
	Межличностное общение

	2. 
	«Ты и твоя семья».
	Беседа
	Межличностное общение

	3. 
	«Права и обязанности в семье».
	Игра
	Игровая

	4. 
	«Россия – моя Родина».
	Беседа
	Межличностное общение

	5. 
	«Символы страны, области, района».
	Викторина
	Игровая

	6. 
	«Знай и люби свой край».
	 Мини-проект
	Практическая деятельность

	Раздел «Культурно-эстетическое воспитание» (8 ч.)

	7. 
	«Ты и твои товарищи».
	Беседа
	Межличностное общение

	8. 
	«Как люди становятся плохими?»
	Беседа
	Межличностное общение

	9. 
	«Характер человека создает его судьбу».
	Беседа
	Межличностное общение

	10. 
	«Как преодолеть свои недостатки?»
	Беседа
	Межличностное общение

	11. 
	«Умеете ли вы выражать эмоции».
	Игра
	Игровая

	12. 
	«Культура поведения».
	Игра
	Игровая

	13. 
	«Этикет общения».
	Игра
	Игровая

	14. 
	«Конфликты и компромиссы».
	Игра
	Игровая

	Раздел «Формирование навыков здорового образа жизни» (9 ч.)

	15. 
	 «Твоё здоровье. От чего оно зависит». 
	Беседа
	Межличностное общение

	16. 
	«Что мы едим?»
	Игра
	Игровая

	17. 
	«Мальчики и девочки такие разные».
	Беседа
	Межличностное общение

	18. 
	«Здоровый образ жизни». 
	Викторина
	Игровая

	19. 
	«Курению – НЕТ!»
	Викторина
	Игровая

	20. 
	«Осторожно! Алкоголь!»
	Викторина
	Игровая

	21. 
	 «Я выбираю жизнь!»
	 Мини-проект
	Практическая деятельность

	22. 
	«Вредные привычки и семья».
	Беседа
	Межличностное общение

	23. 
	«Опасные заболевания».
	Беседа
	Межличностное общение

	Раздел «Гражданско-правовое воспитание» (7 ч.)

	24. 
	«Закон и подросток».
	
	

	25. 
	«Правонарушение и наказание».
	Беседа
	Межличностное общение

	26. 
	«Правонарушение и наказание».
	Игра
	Игровая

	27. 
	«Устав школы. Я и дисциплина».
	Беседа
	Межличностное общение

	28. 
	 «За что ставят на учет в полицию?»
	Беседа
	Межличностное общение

	29. 
	«Конвенция «О правах ребенка». Декларация прав ребенка»
	Викторина
	Игровая

	30. 
	«Твоя уличная компания. Как попадают в преступную группу?»
	Беседа
	Межличностное общение

	Раздел: «Профориентация» (3 ч.)

	31. 
	«Выбор профессии»
	Викторина
	Игровая

	32. 
	 «Выбор профессии»
	 Мини-проект
	Практическая деятельность

	33. 
	«Мой опросник»
	 Мини-проект
	Практическая деятельность

	Раздел «Правила безопасности жизнедеятельности» (1 ч.)

	34. 
	«Мы и дорога»«Азбука безопасности».
	Викторина
	Игровая


Поурочное планирование  внеурочной деятельности

 «Шаг за шагом» в 1 классе
	№

п/п
	Раздел/темы 
	Кол-во 

часов
	Дата проведения

	  Раздел «Нравственно-патриотическое воспитание» (6 ч.)
	

	1. 
	«Родные люди, родственные отношения».
	1
	

	2. 
	«Ты и твоя семья».
	1
	

	3. 
	«Права и обязанности в семье».
	1
	

	4. 
	«Россия – моя Родина».
	1
	

	5. 
	«Символы страны, области, района».
	1
	

	6. 
	«Знай и люби свой край».
	1
	

	Раздел «Культурно-эстетическое воспитание» (8 ч.)
	

	7. 
	«Ты и твои товарищи».
	1
	

	8. 
	«Как люди становятся плохими?»
	1
	

	9. 
	«Характер человека создает его судьбу».
	1
	

	10. 
	«Как преодолеть свои недостатки?»
	1
	

	11. 
	«Умеете ли вы выражать эмоции».
	1
	

	12. 
	«Культура поведения».
	1
	

	13. 
	«Этикет общения».
	1
	

	14. 
	«Конфликты и компромиссы».
	1
	

	Раздел «Формирование навыков здорового образа жизни» (9 ч.)
	

	15. 
	 «Твоё здоровье. От чего оно зависит». 
	1
	

	16. 
	«Что мы едим?»
	1
	

	17. 
	«Мальчики и девочки такие разные».
	1
	

	18. 
	«Здоровый образ жизни. 
	1
	

	19. 
	«Курению – НЕТ!»
	1
	

	20. 
	«Осторожно! Алкоголь!»
	1
	

	21. 
	 «Я выбираю жизнь!»
	1
	

	22. 
	«Вредные привычки и семья».
	1
	

	23. 
	«Опасные заболевания».
	1
	

	Раздел «Гражданско-правовое воспитание» (7 ч.)
	

	24. 
	«Закон и подросток».
	1
	

	25. 
	«Правонарушение и наказание».
	1
	

	26. 
	«Правонарушение и наказание».
	1
	

	27. 
	«Устав школы. Я и дисциплина».
	1
	

	28. 
	 «За что ставят на учет в полицию?»
	1
	

	29. 
	«Конвенция «О правах ребенка». Декларация прав ребенка»
	1
	

	30. 
	«Твоя уличная компания. Как попадают в преступную группу?»
	1
	

	Раздел: «Профориентация» (3 ч.)
	

	31. 
	«Выбор профессии»
	1
	

	32. 
	 «Выбор профессии»
	1
	

	33. 
	«Мой опросник»
	1
	

	Раздел «Правила безопасности жизнедеятельности» (1 ч.)
	

	34. 
	«Мы и дорога».«Азбука безопасности».
	1
	


2

